Audi BKK

Richtig husten
oder niesen.

11D,

Nicht direkt in die
Hand niesen oder
husten! Sie ,,spei-
chern® Erreger auf
Threr Handfldche und
infizieren damit alles,
was Sie anschlieBend

anfassen.

Niesen oder husten
Siein die Ellenbeuge,
wenn Sie kein
Einwegtaschentuch
zur Hand haben.

Beim Husten oder

Immer frische
Einwegtiicher
verwenden. Benutzte

Niesen von anderen
Personen abwenden.
Tlcher nicht
einstecken und
wiederverwenden,
sondern sofort
entsorgen.



Audi BKK

Richtig Hande
waschen.

Vor dem Einseifen die Danach die Seife auf

Hande mit lauwarmem den Handen verteilen
Wasser anfeuchten,
Ringe und Hand-

schmuck idealerweise

und eine knappe
Minute einreiben ...

vorher ablegen.

... auch zwischen Griindlich abspiilen.

den Fingern und

auf den Kuppen.

Frische Handtlicher verwenden
bzw. haufiger erneuern. Gege-
benenfalls eine Handcreme
zum Nachfetten auftragen.



