Zuhoren

Online-Kurse

In den dreimonatigen Online-Kursen erlernen Sie Strategien der
kognitiven Verhaltenstherapie anhand von Videos, Grafiken und
Ubungen. Sie messen Ihre Stimmung und Symptomatik mit
validierten Fragebdgen und kénnen im Statistikbereich Ihre
Fortschritte sofort einsehen.

Sie mochten sich
anmelden?

Sprechen Sie uns einfach an. Unsere Mitarbeiter im
Service-Center beraten Sie gern und geben Ihnen
den erforderlichen Zugangscode.

Beratungsgesprache

Thr personlicher Psychologe begleitet Sie wahrend der drei Mona-
te in regelmaRigen Telefonaten. Die Gesprachszeiten sind frei
wdhlbar: montags bis sonntags von 8 bis 22 Uhr.

Selfapy unterstiitzt bei ...

> Depression

> Angststérung

> Panik und Phobie

> Burn-out/Stress

> Bulimie

> Magersucht

> Binge-Eating-Stérung (adipdse Nutzer)

Voraussetzungen
> 18 bis 70 Jahre
> Leichte bis mittelgradige Symptomstarke

Fiir Versicherte der Audi BKK ist das Angebot natiirlich kostenfrei.



